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	Istituto
	LICEO CLASSICO

	Classe
	5 F

	Disciplina
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	Ore settimanali
	2

	Docente
	LUCIA LUCCHESI

	Anno scolastico
	2018/2019



	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Potenziamento muscolare.
	3
	Buono/ottimo

	Sviluppo della capacità condizionali: forza, resistenza, mobilità articolare, velocità.
	3
	Buono/ottimo

	Test motori su ogni capacità condizionali e coordinative.
	3
	Buono/ottimo

	Teoria: 
Il fumo e le droghe leggere con visione di alcuni filmati riguardanti        i danni provocati dall’uso di tali sostanze.
Malattie a trasmissione sessuale.
   Certificazione brevetto BLSD
	4
	Buono/ottimo





	Barga, 5 maggio 2019
	Il docente


Prof.ssa Lucia Lucchesi
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